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La marche du lundi est une activité du Comité des Fêtes.
Nos randonnées hebdomadaires  ou sorties externes ponctuelles sont couvertes par 
l'assurance du Comité.

En 2022 :
– Nous avons repris  les marches  le 3 janvier.
– nous sommes 34 marcheurs réguliers et 12 marcheurs occasionnels ou 

sympathisants, au  total nous sommes 46.
– nous avons fait 42 randonnées, ce qui représente environ 422 km.

Les points fort de cette année :
– notre séjour de randonnée dans la Baie de Quiberon, avec une escapade dans 

l'ile de Houat, nous étions 36.
– la rando d'Allonne, avec un moment convivial  à la Martinière, remerciements 

à Nicole Poirault
– la rando à la journée à Bressuire,  avec un pique nique.
– la rando à la journée à St-Romans-les-Melle, sur le thème des nichoirs, 

remerciements à Pierrette et Philippe Jamoneau pour leur invitation, pour la 
mise à disposition d'une salle et remerciements au traiteur pour la paëlla 
royale . 

Cette journée était placée sous le signe d' Octobre Rose, une cagnotte mise à 
disposition nous a permis de faire un don de 50 € en faveur de la recherche pour le 
projet COMPASS contre le cancer du sein triple négatif, à Gustave Roussy de 
Villejuif. 

– À Sciecq,  nous avons fait 2 randonnées sur le thème des bois et peupleraies, 
merci à Christian Neau.

– Le 5 décembre, à la Pause sciecquoise, nous avons fais une projection des 
photos de notre séjour en Baie de Quiberon.

– La randonnée de fin de saison c'est faite à Ardin, avec un repas  « Aux terrasses
de L'Autize » , remerciements à Thérèse et Jean-François Bichon.

Sans oublier les rando gourmandes de  La Rochelle, de St Michel en l'Herm et de St 
Hilaire des Loges. 



En 2023 :
– Nous avons repris  les marches  le 2 janvier.
– Nous préparons notre semaine de randonnée qui se fera à Perros Guirec du 30 

mai au 3 juin, nous sommes 32 inscrits.
– Les G.O vont bientôt partir en reconnaissance.
– Des sorties à la journée ou à thèmes sont  prévues.
– Le dimanche 23 avril, à Sciecq, une sortie animation ornithologique sera 

organisée par les Marcheurs du lundi et le Comité des fêtes, toute l'information 
sur le site de la médiathèque.  

Lors de nos randonnées du lundi, nous sommes entre 15 et 25 marcheurs.
Très souvent, nous essayons de proposer des sorties plus ou moins inédites. 
De temps en temps nos sorties se terminent dans le jardin de l'Abbé Suire ou à La 
Pause sciecquoise pour un moment convivial très apprécié.
Remerciements aux G.O.
Plus d'informations sur le site de la Médiathèque de Sciecq, rubrique « Associations »
En bas de la page des marcheurs, vous trouverez toutes nos sorties depuis  2012, vous
pouvez y puiser des circuits.

 Vient qui veut, quand il veut, avec qui il veut !  C'est gratuit

Les Marcheurs du lundi.


