FORME ET DETENTE
SCIECQUOISE
A079056

coom %

2 COURS : STEP ET AERO

Vous sont proposés, a compter du 11 septembre, le lundi soir
de 19h a 21 h, a la salle des fétes de SCIECQ :

-Stepa 19h
-aéroa20h

Ils seront animés par Jimmy FONSIN qui assure aussi les
cours de gym énergie le mardi soir.

Les tarifs sont les mémes que sur le précédent flyer.

S1 vous €tes intéressé (e) s, il vous suffit de venir en début de
cours ou de joindre un des membres du bureau :

-Monique FAUCHER : 06 72 02 46 61
-Martine JOLY : 06 04 42 &85 45
-Chantal et Claude NOIRTAULT : 06 14 77 51 60



